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Buku kecil ini adalah adaptasi dan terjemahan dari penerbitan
American Cancer Society. la menjelaskan tentang mastektomi,
panduan serta maklumat berguna selepas rawatan. la juga
mengandungi panduan tentang bagaimana mendapatkan

penjagaan lanjutan, pembentukan semula payudara serta
bagaimana untuk mendapatkan sokongan emosi. Kami juga
menyediakan panduan mengenai pembiayaan rawatan dan

juga cadangan yang berkaitan.

Maklumat Tambahan daripada Siri Penerbitan ini:

Lumpektomi: Penjagaan Selepas Rawatan

Kemoterapi: Penjaogaan Selepas Rawatan

Radioterapi: Penjagaan Selepas Rawatan
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Kami Memahami Apa Yang Anda Alami...

Menghidap kanser tidak bermakna anda hilang kawalan ke
atas kehidupan anda.

Dengan membuat keputusan berkaitan dengan penjagaan diri,
anda akan dapat memilih hala tuju hidup.

Buku ini ditulis khas untuk menjawab soalan anda dan
memberikan maklumat sementara anda berusaha untuk
memulihkan kesihatan anda.



BAHAGIAN 1

MASTEKTOMI SEBAGAI PILIHAN ANDA

Dalam mastektomi,
keseluruhan payudara
dibuang.

Prosedur ini hanya dilakukan
apabila tumor telah merebak
ke bahagian lain yang lebih
jauh.

Selepas mastektomi anda disarankan untuk menjalani
beberapa rawatan seperti:

e Kemoterapi
e Radioterapi
e Terapi hormon
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MAKLUMAT BERGUNA

1) SELEPAS PEMBEDAHAN

2)

Anda mudah berasa letih dan perlu banyak berehat.

Kesan sampingan sementara
ialah bengkak sedikit dan
kemerah-merahan di
tempat pembedahan.

Namun, kiranya ia berair
atau bengkak dan tanda kemerah-merahan semakin teruk,
maklumkan pada doktor dengan segera.

SENAMAN

Minta nasihat doktor bila
senaman boleh dimulakan,
bagaimana  memulakannya
dan jenis senaman yang
bersesuaian.




MAKLUMAT BERGUNA

3) PENJAGAAN LENGAN

e Limfedema boleh berlaku sejurus
selepas pembedahan (lazimnya hanya
j sementara), atau beberapa bulan atau
\ { I,.'f beberapa tahun selepasnya.

[ .-j / e Limfedema ialah nodus limfa yang
| .'i . telah bengkak selepas pembedahan.

| |I e Nodus limfa bertugas sebagai sistem
) | ] k penuras untuk cecair yang berlebihan,
| \ sel yang tidak normal dan hasil
N
\

|
/ |
f
Ufmr}’ j“ sampingan jangkitan.
| \

Langkah berikut adalah untuk mengurangkan berlakunya
limfedema:

e Jika boleh pastikan urusan
mengambil darah, tekanan darah
dan suntikan dilakukan pada
lengan yang sebelah lagi.

e Apabila lengan yang dirawat luka atau terlecur, basuh
dengan sabun dan air. Bubuh ubat antibakteria dan balut
dengan pembalut streril.
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Pakai sarung tangan untuk
berkebun, menggunakan alat
pencuci dan apabila kerja itu
melibatkan tangan anda
banyak berendam dalam air.

Lindungi jari anda daripada terkena benda tajam seperti
jarum dan pin.

Elakkan mengangkat barang dengan menggunakan
tangan sebelah yang dirawat.

Elakkan memakai pakaian berlengan sendat, jam tangan,
cincin dan lain-lain.

Elakkan daripada terkena cahaya
matahari terutama pada tangan
dan dada.

Jika lengan bengkak, cuba guna deodoran yang disapu,
bukannya disembur.

Rujuk kepada doktor anda sebelum
menggunakan apa-apa hormon
termasuk krim hormon.
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4) TIDUR

e Anda dinasihatkan supaya meletakkan bantal kecil di
bawah lengan pada sebelah yang telah dirawat untuk
mengurangkan tekanan.

5) PROSTESIS (PAYUDARA PALSU)

e Selepas mastektomi, kebanyakan wanita mempunyai
pilihan untuk mengguna prostesis (payudara palsu) atau
menjalani  pembentukan  semula  payudara  untuk
mengembalikan bentuk asal payudara.

e

—
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PROSTESIS SEMENTARA

Payudara sementara boleh diperoleh daripada Persatuan

Kebajikan Kanser Payudara.

Payudara palsu ini boleh disematkan dengan pin di
bahagian dalam pakaian atau diletakkan di dalam coli
anda.

Banyak wanita terus memakai prostesis sementara ini
secara kekal.

PROSTESIS KEKAL

Cuba prostesis dengan memasukkannya ke dalam coli

yang selesa. Pastikan prostesis ini hampir serupa dengan
bentuk payudara anda yang sebelah lagi dari sisi, atas,

bawah dan hadapan.

Anda boleh membuat coli dengan menggunakan bulu

poliester atau dakron yang terdapat di kedai menjual alat
kraf dan jahitan.
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6) PAKAIAN

o Kebanyakan pakaian yang anda sukai  sebelum
pembedahan masin muat dipakai termasuk pakaian
tanpa lengan, yang menampakkan susuk badan dan
pakaian renang.

7) coll

e Selepas pembedahan, bahagian tersebut mungkin terasa
nyeri dan bengkak sedikit.

e Memakai coli yang ada penganjal di bahagian
belakangnya mungkin dapat membantu.

e Coliini boleh didapati di pasar raya, butik mastektomi dan
kedai pakaian mengandung.
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PENJAGAAN LANJUTAN

1) RAWATAN PERUBATAN

e Anda perlu berjumpa doktor setiap dua atau tiga bulan.

e Laporkan kepada doktor jika rasa sakit pada bahu, pinggul,
bahagian belakang, pelvis dan payudara.

e Pastikan mammogram dan pemeriksaan payudara
dilakukan oleh doktor pada setiap tahun dan lakukan
pemeriksaan sendiri payudara pada sefiap bulan.

2) PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI SELEPAS PEMBEDAHAN

e Pemeriksaan payudara sendiri secara tetap di bahagian
tepi payudara atau dada,
ketiak dan kawasan perut.
N
e Hubungi doktor anda T >
sekiranya mendapati sesuatu
yang luar biasa. —_—
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3) PEMAKANAN DAN CARA HIDUP

.
.-
-
©
-
s

A © ¢

e Dua faktor yang dipercayai dapat meningkatkan risiko
kanser payudara ialah berat badan yang berlebihan dan
makanan yang banyak lemak.

Langkah mengamalkan gaya hidup sihat ialah:

e Kurangkan makanan berlemak dan berkalori tinggi.

e Mengurangkan pengambilan lemak dengan
menggantikan susu segar atau krim dengan susu kurang
lemak atau tanpa lemak.

e Makan daging putih seperti ayam atau ikan, atau daging
merah yang kurang berlemak.

e Hadkan pengambilan makanan bergula dan minuman
beralkohol.

¢  Menambahkan makanan kaya serat. Contohnya: buah,
sayur dan bijirin.

e Lakukan senaman. Berjalan selama 30 minit sebanyak figa
atau empat kali seminggu.
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4) PEMBENTUKAN SEMULA PAYUDARA

e Merupakan satu siri pembedahan untuk membina semula
bentukpayudara.

e |a boleh/ dilakukan semasa menjalani mastektomi /atau
dalam suatu jangka masa tertentu selepas mehnjalani
mastektomi.

Wanita menjalani pembentukan semula payudara kerana
beberapasebab fermasuk:

e Selesa dan mudah kerana tidak perlu memakai prostesis.

e Terasa menarik.

e Boleh memakai pelbagai jenis dan gayapakaian.

e Mengurangkan ingatan kepada kanser payudara.

e Terasa bebas dari segi fizikalnya kerana dirinya terasa
diperbaharui.

Mastektomi: Penjagaan Selepas Rawatan 11



KOMUNIKASI

1) DENGAN PASUKAN PERAWAT

Komunikasi dengan pasukan penjagaan kesihatan dapat
mengurangkan perasaan cemas dan takut anda. Mereka turut
berperanan dalam:

e Memberikan nasihat tentang pilihan rawatan.

e Memberi dan melakukan rawatan.

e Sebagai sumber mendapatkan maklumat lain yang diluar
bidang perubatan mereka yang khusus.

e Memberikan sokongan emosi.

2) DENGAN PASANGAN

e Sedarilah bahawa pasangan yang anda cintai sedang
menghadapi emosi yang bergolak, sama seperti anda.

e Keadaan ini mungkin memberi anda berdua peluang untuk
meluaskan pandangan dan pilihan.
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4)

Mastektomi  bukanlah
halangan untuk
bermesra, bercinta dan
berkahwin. Gunakan
kebijoksanaan anda
untuk menentukan i
dengan siapa dan bila .
untuk berkongsi pengalaman kanser payudara anda.

Berbincanglah dengan pasangan anda apabila hubungan
semakin serius. Seseorang yang ingin menjalin hubungan
dengan anda perlulah menerima anda seadanya.

DENGAN ORANG DEWASA

Dua emosi yang paling kuat anda rasai ialah perasaan
takut dan marah. Anda mungkin  takut  kehilongan
pasangan, hilang daya tarikan seks, hilang pekerjaan, takut
akan mati atau kanser akan berulang semula.

e Mintalah ahli keluarga
supaya mendengar
perasaan anda. Mereka
“= menyayangi anda, sama
'/:seperﬁ dahulu sebelum
| didiagnosis.
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5)

6)

DENGAN KANAK-KANAK

Berterus-teranglah dengan anak-anak tentang penyakit

anda bagi mengelakkan

salah faham dalam
kalangan anak-anak anda.

Kongsilah perasaan anda dengan mereka, luangkan masa
untuk berehat dan melayani mereka. Biarkan mereka
membantu anda semasa anda beransur pulih.

Bagi anak remaja, jangan
memberikan
tanggungjawab yang
terlalu berat kepada
mereka.

DENGAN MAJIKAN

|
| ‘t;'
(= Uy
e

Berterus teranglah dengan majikan anda. Beritahu mereka
apa yang harus dijangka seawal mungkin.

Tempoh ketiadaan anda boleh berbeza bergantung
kepada jenis pembedahan, tempoh pemulihan dan
rawatan yang berikutan.
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7) SUMBER SOKONGAN LAIN

Sumber sokongan boleh terdiri dari pakar terapi dan rakan
baru yang menghidap kanser payudara.

Terdapat juga kumpulan sokongan untuk wanita yang
mengalami kanser payudara berkongsi pengalaman.

Pakar tferapi boleh membincangkan aspek am
pengaloman anda, emosi atau pengaloman yang lazim
yang dapat meyakinkan bahawa perasaan yang anda
alami adalah normal.
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BAHAGIAN 2

CADANGAN TENTANG INSURANS

e Jika anda memiliki insurans kesihatan dan polisi anda
adalah dengan majikan yang besar, ada bahagian khusus
yang mungkin mengendalikan pemohonan anda.

e Anda perlu berhubung dengan syarikat anda lebih awal
untuk memohon kelulusan bagi rawatan tertentu atau
tempoh yang dibenarkan tinggal di hospital.

e Jika anda bekerja dengan syarikat kecil dan mempunyai

polisi insurans berkelompok atau secara individu, patuhi
kehendak yang tercatat pada polisi sebelum pembedahan.
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CADANGAN TENTANG CUKAI

e Anda perlu mula memikirkan kesan penyakit anda terhadap
cukai anda.

e Apa yang boleh anda lakukan ialah dengan meneliti
peraturan semasa dan mengetahui rekod yang perlu

disimpan.

Perhatian perlu diberi kepada pelepasan cukai bagi
perbelanjaan yang terlibat seperti:

e Bayaran perubatan awal.

e Kos coli khas dan payudara palsu.

e Pembedahan pembentukan semula payudara.

e Belanja perjalanan atau tempat tinggal untuk rawatan
pesakit luar.
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Anda boleh merujuk Lembaga Hasil Dalam Negeri
(LHDN) mengenai pelepasan cukai semasa yang
berkait dengan kos atau tanggungan rawatan.

MEMANDANG KE HADAPAN

Mesej yang harus anda fahami daripada buku kecil ini ialah
anda boleh mengawal kehidupan anda.

Kanser bukan menentukan hidup anda tetapi hanya
sebahagian daripadanya-hanya suatu episod dalam hidup
anda.

Anda tetap merupakan individu yang sama.
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BAHAGIAN 3

SUMBER

1.

Pusat Sumber & Pendidikan Kanser (CaRE)
Tingkat 7, Blok Makmal A

Fakulti Perubatan dan Sains Kesihatan
43400 UPM Serdang

Selangor Darul Ehsan

Tel :03 8947 1011

Faks : 03 8947 2706

Emel : care.upm.edu@gmail.com
Laman web T www.care.upm.edu.my

Persatuan Kanser Network (KanWork)
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