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Nama Penerima                                                                                                                           Tarikh Mohon: 

Alamat 

  
 
 

Telefon 
 

Rumah: Pejabat: H/P: 

E-mel   
 

Kategori  
Penerima 

       

      Pesakit: kanser ______________________ 
      Survivor : kanser _____________________ 
      Ahli keluarga/rakan pesakit kanser 
      Pakar perubatan/doktor 
      Jururawat                                                                Lain-lain; sila nyatakan:­­________________________ 

BORANG PESANAN PENERBITAN  

35 36 

Organisasi:  
  Hospital 
  NGO/Kumpulan sokongan 
  Pusat sumber 

39 40 41 42 43 44 45 

Sumbangan:  
Disertakan wang   
berjumlah 
RM__________ 
untuk sumbangan 
dan kos                       
penghantaran. 

Alamatkan borang pesanan kepada: 
Pusat Sumber Multidisiplin 
Blok Utara, Aras 1 
Hospital Pengajar  
Universiti Putra Malaysia 
43400 Serdang, Selangor  
care.upm.edu@gmail.com  

Untuk kegunaan pejabat:   

Dimohon oleh: 
 

……………………………………. 
Nama    : 
Jawatan: 

Disahkan oleh :  
 
 

……………………………………. 
Nama     : 
Jawatan: 

Tarikh dihantar:  

Untuk mendapatkan bahan pendidikan ini, sila hubungi                                                                         

TALIAN HelpLine : 03-9769 9754 /https://care.upm.edu.my 
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Tidak tersedia 
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Tersedia secara atas talian 



Bil Judul 
 

(Sumbangan
/unit) 

Kuantiti Jumlah 
(RM) 

BOOKLET  

1. Memahami kemoterapi: Panduan untuk pesakit dan keluarga 7   

2. Memahami kemoterapi: Panduan untuk pesakit dan keluarga (Mandarin) 7   

3. Memahami radioterapi: Panduan untuk pesakit dan keluarga 5   

4. Memahami radioterapi: Panduan untuk pesakit dan keluarga (Mandarin) 5   

5. Menjaga pesakit kanser di rumah: Panduan untuk pesakit dan keluarga 10   

6. Menjaga pesakit yang tenat Panduan untuk keluarga dan kawan 10   

7. Kemoterapi: Penjagaan selepas rawatan  4   

8. Kemoterapi: Penjagaan selepas rawatan (Tamil) 3   

9. Pemakanan untuk pesakit kanser: Panduan untuk pesakit dan keluarga  5   

10. Pemakanan untuk pesakit kanser:Panduan untuk pesakit dan keluarga  (Mandarin) 5   

11. Pemakanan semasa kemoterapi 4   

12. Pemakanan semasa kemoterapi (Tamil) 3   

13. Untuk wanita yang menghidap kanser payudara  7   

14. Untuk wanita yang menghidap kanser payudara (Mandarin) 7   

15. Untuk wanita yang akan menjalani biopsi 5   

16. Mastektomi: Panduan untuk pesakit 7   

17. Lumpektomi: Panduan untuk pesakit 7   

18. Mastektomi: Penjagaan  selepas rawatan 4   

19. Mastektomi: Penjagaan selepas rawatan (Tamil) 3   

20. Radioterapi: Penjagaan selepas rawatan 4   

21. Lumpektomi: Penjagaan selepas rawatan 4   

22. Pemakanan untuk pesakit kanser payudara 4   

23. Pengambilan tenaga untuk pesakit kanser payudara 4   

24. Pengambilan buah-buahan dan sayuran untuk pesakit kanser payudara 4   

25. Perubahan berat badan untuk pesakit kanser payudara 4   

26. Pengambilan lemak untuk pesakit kanser payudara 4   

27. Pengambilan suplemen diet untuk pesakit kanser payudara 4   

28. Aktiviti fizikal untuk pesakit kanser payudara 4   

29. Pengambilan alkohol untuk pesakit kanser payudara 2   

30. Kanser kolorektum 4   

31. Rawatan Kanser bersumberkan Ayat-ayat Suci Al-Quran 5   

32. Kanser 1 Anugerah 25   

33. Persediaan untuk Kemoterapi bagi Pesakit Kanser 20   

34 Adab Melawat Pesakit Menurut Islam 3   

BROSUR  

35. Soal Jawab tentang Kanser Payudara 1   

36. Panduan pengesanan awal kanser 1   

37. 5 jenis kanser utama: Apa yang perlu anda tahu? 1   

38. Amalan Gaya Hidup Sihat 1   

39. Kanser Ovari & Kanser Limfoma 1   

40. Kanser Prostat 1   

41. Diet Untuk Pesakit Kanser  1   

42. Aktiviti Fizikal Untuk Pesakit Kanser 1   

43. Cervisafe 1   

44. Senaman selepas Pembedahan Kanser Payudara 1   

45. Pemeriksaan Sendiri Payudara (PSP) & Pemeriksaan Sendiri Testis (PST) 1   

                                                                 
  JUMLAH KESELURUHAN 
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