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Setiap wanita berisiko
mendapat kanser payudara,
risiko ini bertambah

semakin usia meningkat.
Kanser payudara adalah jenis
kanser yang paling lazim
dihidapi wanita. Data dari ' e
kebanyakan negara maju menunjukkan lebih 75
peratus kanser payudara dihidapi wanita yang
berusia 50 tahun ke atas. Di Malaysia, data terkini
yang dikeluarkan oleh Kementerian Kesihatan
Malaysia menunjukkan lebih ramai wanita di
bawah 50 tahun yang menghidapi kanser ini.
Risiko bagi wanita yang berusia 70 tahun
menghidapi kanser payudara adalah dua kali
ganda lebih besar daripada wanita yang berusia
50 tahun.

Ya. Risiko akan lebih tinggi bagi wanita yang
mempunyai sejarah individu atau yang anggota
_— keluarga yang rapat; ibu atau

‘ ( 10 adik-beradik perempuan pernah
; (‘ \ ) (( menghidapnya, terutama sekali
; P ¢ jika anggota keluarga

Q\/ tersebut didiagnosis sebelum

mereka putus haid.

: ’Walau bagaimanapun, empat daripada lima orang
yang mendapat kanser payudara tiada sejarah
luarga yang menghidapnya.

Oleh sebab kita masih belum mengetahui punca
penyakit ini atau cara mencegahnya, maka cara
yang terbaik untuk mengelakkannya adalah

dengan mengesannya seawal
mungkin dan merawatnya dengan 0
segera. Para penyelidik sedang

mengkaji kemungkinan peranan
keturunan, alam sekitar, cara hidup
dan makanan.

Tiga langkah pengesanan awal disyorkan:

Mengambil mamogram secara
/2 tetap. Mengambil mamogram
" A - setiap tahun hendaklah dimulakan

ketika usia 40 tahun.

2. Berjumpa doktor untuk menjalani
pemeriksaan payudara secara
tetap. Ini bermakna sekurang-
kurangnya tiga tahun sekali dari

usia 20 hingga 39 tahun dan setiap

tahun bermula dari usia 40 tahun.

3. Amalkan memeriksa payudara sendiri
setiap bulan. Minta doktor atau jururawat
| tunjukkan cara yang betul untuk memeriksa
payudara sendiri.

Panduan pengesanan awal kanser payudara

adalah bagi wanita yang tiada gejala
(simptom). Panduan ini bertujuan untuk mengesan
kanser pada peringkat seawal mungkin ketika
peluang untuk merawatnya dengan jaya amat
baik.

Gejala atau perubahan pada
payudara yang perlu diawasi ialah
apa jua ketulan, ketebalan,
bengkak, lekukan, radang kulit,
perubahan pada bentuk, puting yang tertolak ke
dalam, kulit seperti bersisik, atau sakit.

Mamogram dapat mengesan perubahan di
dalam payudara yang mungkin menunjukkan
tanda-tanda kanser lebih awal sebelum ia dapat
dirasa dengan tangan. Ingatlah — kebanyakan
ketulan bukannya kanser, tetapi, untuk
memastikannya, berjumpa doktor meskipun
anda baru lepas mengambil mamogram.

Untuk keterangan lanjut hubungi :

=== KGnHelp Line
>>> 1 800 22 2233

Pusat Sumber & Pendidikan Kanser (CaRE)
Tingkat 7, Blok Makmal A,
Fakulti Perubatan & Sains Kesihatan,
Universiti Putra Malaysia
43400 UPM Serdang, Selangor, Malaysia.

Tel: +603 8947 2787
Faks: +603 8947 2706
Emel : care.upm.edu@gmail.com
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